
日 月 火 水 木 金 土

1 2

　①　 ９：４５

　②１３：３０

3 4 5 6 7 8 9

１０：００～　　１階 １０：００～　　１階

　１４：００～　　３階
１３：１５～　　２階 　１５：３０～　　２階 １５：１５～　　３階

10 11 12 13 14 15 16

１０：００～　　１階 １０：００～　　１階 １０：００～　　１階 １０：００～　　１階

１４：００～　　２階 １４：００～　　２階

17 18 19 20 21 22 23

１０：００～　　１階 １０：００～　　１階

　１４：００～　　３階
１３：１５～　　２階 　１５：３０～　　２階 １５：３０～　　２階 １５：１５～　　３階

24 25 26 27 28 29 30

１０：００～　　１階 １４：30～　施設駐車場 １０：００～　　１階

　１３：４５～　　２階
１４：００～　　１階 　１５：３０～　　３階

フラワーアレンジメント

朝の体操 移動パン屋さん 朝の体操 朝の体操　１０：００～

カラオケ
お化粧教室

朝の体操 朝の体操　１０：００～ 朝の体操

音楽療法
書道クラブ 華道クラブ

ＧＧバンド 紙芝居

フラワーアレンジメント

朝
の
体
操

朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

朝
の
体
操

朝の体操 朝の体操　１０：００～ 朝の体操

音楽療法
書道クラブ

外出イベント

今月の特別イベント 

1日  外出イベント  午前 ・午後 ズーラシア 
     

集団リハビリ表（ショートステイご利用者様用） 
※ イベントは変更になる場合があります  

26日 移動パン屋さん    


